
男子 女子 合計

１年 2 4 6

２年 1 6 7

３年 2 2

合計 3 12 15

活動日

休養日

平日

土曜日

日曜日

週休日等

活動場所

１．年間目標

武道棟内柔道場

なし

活動時間

２．部員数

・稽古によって合気道の技を学び、体と精神の鍛錬を行う。
・学業との両立を目指す。

火曜日・木曜日・（土曜日）

月、水、金、土、日

15：30～17：00

隔週

なし

３．活動日・活動場所

４．今年度の参加予定大会 ５．大会等の主な実績

全日本演武大会参加 なし

７月

受け身

６．年間（月間）活動計画

４月 ５月 ６月

基本投げ技 基本固め技 基本固め技

別紙２　【活動計画】　　≪　　　　　合気道　　　　　          　　　≫部

８月 ９月 １０月 １１月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

基本固め技
一教～四教
基本投げ技

一教～四教
基本投げ技

一教～四教
基本投げ技

基本技
演武大会への練習

基本技 基本技

１２月 １月 ２月 ３月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

基本投げ技


